
地域依存症対策推進モデル事業 

主催：北九州市 

後援：社団法人 座 奈良ダルク研修センター 

社団法人セレニティーパークジャパン、日本認定アディクションカウンセラー協会 

 

 
            ～依存症からの回復にどう取り組むか～ 

☆ナヤ・アービター、ロッド・マレン来日セ

ミナー☆ 

 

 覚せい剤や大麻、処方薬など薬物依存症の問題は深刻な状況が続いています。  

 この依存症への取り組みの有力なアプローチとして「治療共同体」があります。依存症当事

者が共同生活のなかで、回復へのステップを積んでいくものです。 

 今回、その実績が高く評価されている、アメリカの治療共同体「アミティ」の創始者、ナヤ・ア

ービターさんと共同経営者のロッド・マレン氏を講師としてお招きします。 

 依存症問題の深刻なアメリカでの経験の中から、アディクションからの回復のヒントが得ら

れるかもしれません。アディクション問題と関わる関係の方々のご参加をお待ちしております。

ふるってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

☆日 時  平成２３年８月１５日（月）１０～１５時（受付９時３０分～） 

☆対 象  アルコール・薬物乱用依存症に関わる支援者、当事者、家族の方など 

☆参加費  無料 

☆会 場  北九州市立総合保健福祉センター（アシスト）２階講堂   

        小倉北区馬借一丁目７－１ 北九州市総合保健福祉センター５階 

☆申込み  FAX か郵送で下記まで（申込み記載は裏面にあります） 

        〒８０２－８５６０ 北九州市小倉北区馬借１－７－１ 

        北九州市立精神保健福祉センター 担当：中村・田村 

        電話０９３－５２２－８７２９ FAX０９３－５２２－８７７６  

☆申し込み締め切り 平成２３年８月８日（月） 定員５０名：先着順    

 



 

《プログラム》※内容は一部変更となる場合があります 

＜第一部（１０～１２時）＞講義 

・ 治療共同体の理念と活動の実際について  

・ 当事者と支援者の関係など 

＜第二部（１３～１５時）＞ワークショップ 

 ワークショップ ～基本的な面接手法とグループワークについて～  

・自己効力感を高めるアプローチ  感情への気づき 再発とどう向き合うか  

 ・ふりかえりとわかちあい 

《アミティとは》 

 アメリカのアリゾナ州を拠点とする犯罪者やあらゆる依存症者の社会復帰を支援する非営利団 

体である。治療共同体と呼ばれる心理療法的なアプローチで、今までの行き方を見直し、新しい 

価値観を育み、そして人生に向かい合うために、さまざまな取り組みを行っています。アルコール・ 

薬物乱用者から、社会に適応できないさまざまな問題を抱える人々まで広く支援しています。 

《北九州市立総合保健福祉センター 案内図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《８月１５日セミナー参加申込用紙》 

お名前                    （当事者・家族・支援者）→該当するものに○ 

ご住所 〒                                  

所属                                      

連絡先（電話等）                               

２階 

 
 
 
 
 
 
 
 


