
 北九州マック『第 1 回ステップセミナー』 

～依存症からの回復体験講演会～ 

２０１２年６月に開設した北九州マックも皆様のご支援、ご協力を頂いて６ヶ月を迎えようとし

ています。１２ステップを活用した、マックプログラムを提供して、依存症からの回復を信じて３

６５日休みなしのプログラムを実践しています。 

各関係機関のご協力をいただきながら利用者の仲間も増えてきています。スタッフ一同仲間と一

緒に回復のプログラムを進めています。北九州マックとして、どんな依存症も回復することを信じ

活動してきました。 

６ヶ月を経過するのを機に下記の通り、記念すべき「第１回ステップセミナー」を計画いたしま

した。依存症に問題を感じている方、ご家族、各関係機関の方、どなたでも参加できます。一人で

も多くの参加を心よりお待ちしています。 

 

☆ 日 時 ：２０１２年 １２月 ２日(日) １０：００～１６：００ 

☆ 会 場 ：北九州市立男女共同参画センター・ムーブ(５F・大セミナールーム) 

      住所  北九州市小倉北区大手町 11番 4号(TEL・０９３－５８３－３９３９) 

☆ 対 象 ：依存症に興味・関心のある方ならどなたでも 

☆ 参加費 ：無料    ※《昼食は各自ご用意ください》 

☆ 会場案内 

  
主 催：地域活動支援センター 北九州マック・北九州マックを支える会 

後 援：北九州市 

問合せ：地域活動支援センター 北九州マック・TEL・093-967-7691 FAX・093-967-7692 

 
◆ JR 西小倉駅より徒歩約 15 分 
◆ 西鉄バス 
小倉駅バスセンター・・27・45・110 

134・138 
 小倉駅前・・・・・・・76・79 
 ⇒ソレイユホール・ムーブ前下車 
◆北九州都市交速 
勝山ランプ・大手町ランプ出口より 3 分 



       北九州マック 

『第 1 回ステップセミナー』 

－プログラム(予定)ー 
 

午前の部 

   

９：４０   開場 

  

１０：００   オープニングセレモニー(マック序文―司会者・3 章朗読―通所者) 

  

１０：１０～  実行委員長挨拶      北九州マックを支える会会長・濱田なぎさ 

  

１０：２０～  12 ステップ・プログラムについて   

  

１０：４０～  ステップ１・２・３（マック利用者） 

  

１１：３０～  ゲストスピーカーのお話  香西洋クリニック院長・香西洋先生 

  

 １２：００～  昼 食 《各自ご用意ください》 

 

 

午後の部 

  

１３：００～ ５章朗読―通所者 

  

１３：１０～ ゲストスピーカーのお話   精神保健福祉センター所長・三井敏子先生 

  

１３：４０～ 地域の自助グループの仲間のお話（４名） 

  

１４：４０～ コーヒーブレイク 

  

１５：００～ ジャパンマック職員の話（２名） 

  

１５：４０～ 北九州マック施設長挨拶・スタッフ紹介 

  

１６：００～ 閉会 


